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Wir stellen uns vor.
Human Plus ist ein eingetragener Verein, der als 
gemeinnützige Organisation humanitäre Hilfe 
in der ganzen Welt leistet. Human Plus ist straff 
und schlank organisiert. Spenden und Hilfsgüter 
müssen schnell bei den betroffenen Menschen 
ankommen und nicht im Verwaltungsapparat der 
Organisation versickern.

Human Plus folgt stets der Maxime „Jede Gesell-
schaft ist nur so gut wie die Menschen, die sie 
bilden“. Alle Mitglieder von Human Plus haben 
nur ein Ziel: Helfen, so gut es nur geht. Dazu be-
nötigen wir Ihre Hilfe. Ohne Ihre tatkräftige und 
großzügige Unterstützung funktioniert es nicht. 
Human Plus bringt Ihre Spenden zu den bedürf-
tigen Menschen überall in der Welt. Aber trotz 
allem: Sie sind diejenigen, die helfen! Wir danken 
Ihnen schon jetzt.

Natürlich können Sie alle Spenden – ob nun in 
Geld- oder Güterform – im Rahmen der gesetz-
lichen Regelungen steuerlich geltend machen.
Sie erhalten in jedem Fall eine offiziell anerkannte 
Spendenquittung für Ihre Hilfe.

Niederlassungen von Human Plus

Herrenpfad 38
41334 Nettetal
Deutschland
Fon: +49 (0) 21 53 139 72 62
Fax: +49 (0) 21 53 139 72 63

Mitropoleos 53
54623 Thessaloniki
Griechenland

Unterstützen Sie uns.
Deutsche Bank Mönchengladbach 

IBAN:DE71310700240619619000 
BIC/SWIFT: DEUTDEDB310

info@human-plus.org
www.human-plus.org

ORGANISATION.

LY 

Tripoli
Libyen

Fon: +218 - 921190632

humanplus e.V.
Prytaneiou 2a
10558 Athen
Griechenland
Fon: +1 (248) 345 7953

Fon: +30 6937479215 

Rosental 21 

41334 Nettetal 

Deutschland

Anestis Ioannidis 

Fon: +49 172 4955600 

Mitropoleos 53 

54623 Thessaloniki  

Griechenland 

Josef Panagiotidis

Fon: +30 6937479215  

Unterstützen Sie uns. 

Deutsche Bank Mönchengladbach 

IBAN:DE71310700240619619000 

BIC/SWIFT: DEUTDEDB310

3

Wir stellen uns vor.
Human Plus ist ein eingetragener Verein, der als 
gemeinnützige Organisation humanitäre Hilfe 
in der ganzen Welt leistet. Human Plus ist straff 
und schlank organisiert. Spenden und Hilfsgüter 
müssen schnell bei den betroffenen Menschen 
ankommen und nicht im Verwaltungsapparat der 
Organisation versickern.

Human Plus folgt stets der Maxime „Jede Gesell-
schaft ist nur so gut wie die Menschen, die sie 
bilden“. Alle Mitglieder von Human Plus haben 
nur ein Ziel: Helfen, so gut es nur geht. Dazu be-
nötigen wir Ihre Hilfe. Ohne Ihre tatkräftige und 
großzügige Unterstützung funktioniert es nicht. 
Human Plus bringt Ihre Spenden zu den bedürf-
tigen Menschen überall in der Welt. Aber trotz 
allem: Sie sind diejenigen, die helfen! Wir danken 
Ihnen schon jetzt.

Natürlich können Sie alle Spenden – ob nun in 
Geld- oder Güterform – im Rahmen der gesetz-
lichen Regelungen steuerlich geltend machen.
Sie erhalten in jedem Fall eine offiziell anerkannte 
Spendenquittung für Ihre Hilfe.

Niederlassungen von Human Plus

Herrenpfad 38
41334 Nettetal
Deutschland
Fon: +49 (0) 21 53 139 72 62
Fax: +49 (0) 21 53 139 72 63

Mitropoleos 53
54623 Thessaloniki
Griechenland

Unterstützen Sie uns.
Deutsche Bank Mönchengladbach 

IBAN:DE71310700240619619000 
BIC/SWIFT: DEUTDEDB310

info@human-plus.org
www.human-plus.org

ORGANISATION.

LY 

Tripoli
Libyen

Fon: +218 - 921190632

humanplus e.V.
Prytaneiou 2a
10558 Athen
Griechenland
Fon: +1 (248) 345 7953

Fon: +30 6937479215 

10558 Athen 

Griechenland

Maria Eleni Tomprou 

Fon: +30 6987912239 

LY, Tripoli 

Libyen 

Jalal Ben Omran 

Fon: +21892-8239217 

                               

SYR, Aleppo 

Syrien 

Mosab Alaswad 

Fon +35 2681143997   



„Hilfe – wer 
braucht sie 
nicht?“

Jedes menschliche 

Wesen ist in seinem 

Leben hundert- 

und tausendfach 

auf die Hilfe ande-

rer angewiesen – sei es im zarten Kindesalter, 

aufgrund körperlicher oder geistiger Einschrän-

kungen oder einfach, weil es die individuellen Le-

bensumstände erfordern. In den meisten Fällen 

erhalten diese Menschen die benötigte Hilfe. El-

tern kümmern sich liebevoll um ihr Kind, der Ehe-

partner ist da, wenn man ihn braucht und auch 

der Staat übernimmt seine Rolle als Helfer. In vie-

len Teilen der Erde leben allerdings auch heute 

noch Menschen, die von einer derartigen Sicher-

heit und Geborgenheit nicht einmal träumen kön-

nen. Sie kämpfen ums nackte Überleben – um ihr 

eigenes, um das ihrer Kinder, Eltern, Verwandten 

und Freunde. Und wer hilft diesen Menschen? Die 

Weisheit „Hilf dir selbst, dann hilft dir Gott!“ bringt 

die Ärmsten der Armen auch nicht weiter. Sie sind 

auf die großzügige Hilfe all derer angewiesen, de-

nen es besser geht und die sich ein solches Elend 

vielleicht gar nicht vorstellen können.

Human Plus hat es sich zur Aufgabe gemacht, 

hilfsbereiten Menschen die Möglichkeit zu geben, 

Not leidende Menschen zielgerichtet und indivi-

duell zu unterstützen. Und Hilfe ist in jeder Form 

möglich: Eine gute Tat ist ebensoviel Wert wie 

eine Warenspende oder ein finanzieller Beitrag. 

Bereits seit dem Jahr 1998 setzt sich Human Plus 

weltweit für Not leidende Menschen ein. Ohne 

die tatkräftige Unterstützung und Spendenbereit- 

schaft unserer zahlreichen Sponsoren wäre das 

niemals möglich. Dafür möchte ich mich von Her-

zen bedanken und vertraue auch künftig auf Ihre 

Mithilfe.

Mit freundlichen Grüßen

Anestis Ioannidis

Vorstand

VORWORT.
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„Das Zauber-
wort heißt 
Transparenz“

Sie werden vielleicht

 denken „Hilfsorga-

nisationen gibt es 

wie Sand am Meer. 

Welche soll ich mit 

gutem Gewissen unterstützen?“ Genau diese 

Frage habe ich mir auch schon oft gestellt. Auf-

grund meiner Funktion als Präsident des deut-

schen Leichtathletik-Verbandes erwartet die Öf-

fentlichkeit besondere Umsicht bei der Auswahl 

der Organisationen, die ich unterstütze. Ich habe

Human Plus als eine straff organisierte, zielge-

richtet agierende Organisation kennen gelernt, 

die höchsten Wert auf absolute Transparenz legt. 

Konkret bedeutet das, dass Human Plus die Ver-

wendung aller zur Verfügung stehen Mittel bis ins 

Detail dokumentiert und so auch für diejenigen 

transparent macht, die die Organisation unter-

stützen – sei es mit Dienstleistungen, Sachspen-

den oder finanziellen Zuwendungen. Eine Orga-

nisation wie Human Plus braucht Gesichter und 

Botschafter. Ich habe mich entschieden, solch ein 

Botschafter zu sein und die Projekte und Ziele der 

Organisation mit größtem Engagement in die Tat 

umzusetzen. Ohne Ihre Unterstützung werden 

wir diese Ziele aber nicht erreichen. Daher bitte ich 

Sie: Werden Sie auch Sponsor und Boschafter von 

Human Plus, um die Not der ärmsten Menschen 

auf unserem Planeten ein wenig lindern und neue 

Hoffnung in ihre Herzen bringen zu können.

Mit freundlichen Grüßen 

Dr. Clemens Prokop

Beiratsvorsitzender

VORWORT.
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Dr. Clemens Prokop
ehemaliger Präsident des  
Deutschen Leichtathletik-Verbandes
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     Hilfe, wo sie 

           gebraucht 

                     wird

Weltweit aktiv, um den Menschen zu helfen



Der Weg, den wir gehen.

Human Plus ist nicht gegründet worden, damit es 

einen weiteren gemeinnützigen Verein gibt. Auch 

nicht, weil sich die Verantwortlichen bei Human 

Plus selbst verwirklichen wollen. Nein. Human Plus 

gibt es nur, weil es überall auf der Welt Menschen 

gibt, die dringend Hilfe benötigen. Diesen Men-

schen zu helfen, ist die Aufgabe von Human Plus. 

Alle Mitglieder und Partner von Human Plus haben 

sich diesem Ziel mit Leib und Seele verschrieben 

und helfen mit Engagement, Gütern und Geld. 

Human Plus hilft weltweit, Human Plus hilft jedem. 

Auf dem Sektor der humanitären Hilfe dürfen in-

dividuelle Merkmale wie Hautfarbe, Nationalität, 

Alter, Geschlecht und Herkunft nicht die geringste 

Rolle spielen. Die Mission von Human Plus um-

fasst in erster Linie zwei Kernaufgaben.

Schnelle Hilfe

Human Plus leistet Opfern von sozialen, wirtschaft-

lichen und kriegerischen Missständen Hilfe. Das-

selbe gilt für Menschen, die aufgrund von Natur-

katastrophen in Not geraten. Human Plus kann 

aufgrund seiner schlanken Personalstruktur ohne

hemmenden Bürokratie- und Verwaltungsaufwand

sehr flexibel und individuell agieren. Denn wenn es 

um Not leidende Menschen geht, muss Hilfe vor 

allem eins sein: Schnell.

Entwicklungshilfe

Ebenso wichtig wie die schnelle Hilfe ist für Hu-

man Plus das Engagement auf dem Gebiet der 

Entwicklungshilfe. Human Plus versteht darunter 

„Hilfe zur Selbsthilfe“. Es geht dabei nicht nur um 

Geld- oder Sachleistungen. Vielmehr wird eine 

nachhaltige Verbesserung der Lebensumstände 

vor Ort angestrebt. Notwendig hierfür sind ent-

sprechende Bildungsmöglichkeiten, eine moderne

 medizinische Versorgung und natürlich die Unter-

stützung der jeweiligen Landesregierung und In-

dustrieunternehmen. Entwicklungshilfe kann nur 

als Initialzündung dienen!

MISSION.
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Helfen, wo es 

         darauf ankommt
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Wir sind aktiv.

Ihre Spenden und Unterstützung geben uns die 

Kraft und Möglichkeiten, Not leidenden Menschen 

schnell und unbürokratisch zu helfen. Human Plus 

hat in den letzten Jahren national und international 

überall dort Hilfe geleistet, wo Menschen akut von 

sozialen Missständen, Katastrophen oder kriege-

rischen Auseinandersetzungen bedroht waren.

Der Human Plus e.V. engagiert sich bereits seit 

dem Jahr 1998 im Bereich der humanitären Hilfe. 

Zusammen mit Partnerorganisationen in Griechen- 

land und später auch in weiteren europäischen 

Ländern wurden schon zu dieser Zeit erste Hilfs-

projekte gestemmt. Umfang und Intensität der  

Hilfeleistungen wurden Jahr für Jahr gesteigert. 

Mit den geleisteten Sachspenden konnte Tausen-

den Menschen in ihrer Not geholfen werden. Für 

eine nachhaltige Verbesserung der Lebenssituati-

on bedürftiger Menschen jedoch ist eine finanzielle

Unterstützung unerlässlich.

Nur nachhaltige Hilfe hilft wirklich

Human Plus hat in den letzten Jahren zahlreiche 

Hilfsprojekte erfolgreich in die Tat umgesetzt. Die 

meisten Projekte dauern jedoch nach wie vor an, 

da einmalige Aktionen den Menschen zwar vorü-

bergehend helfen, aber keine nachhaltige Verbes-

serung der Lebensumstände versprechen. Daher 

beliefern wir regelmäßig Einrichtungen wie Waisen-

und Kinderheime, Krankenhäuser, Obdachlosen-

heime und Gefängnisse mit Sachspenden. Allein 

im Jahr 2006 hat Human Plus etwa 120 Tonnen 

Hilfsgüter in Form von Verbandstoffen, Nahrungs-

mittel und Dinge des täglichen Bedarfs als Spen-

den entgegengenommen und an Bedürftige in 

der ganzen Welt verteilt.

PROJEKTE.
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Wir sind aktiv.

Derzeit ist Human Plus in den Ländern Bulgarien, 

Griechenland, Jerusalem, Namibia, Rumänien,  

Tansania und natürlich Deutschland sehr aktiv. Die 

dort vor Jahren angestoßenen Hilfsprojekte sind 

nach wie vor aktuell. In all diese Länder liefern wir 

regelmäßig Hilfsgüter in Form von Sachspenden.

Auch im Fall von Naturkatastrophen steht Human 

Plus den Opfern zur Seite. Nach der Tsunami-Ka-

tastrophe im Dezember 2005 haben wir betrof-

fene Menschen in Sri Lanka schnell und unbüro-

kratisch mit lebensnotwendigen Gütern versorgt 

– insgesamt 7,5 Tonnen.

Auch Einzelpersonen, die sich in einer Notlage be-

finden, unterstützen wir regelmäßig. So konnten wir

beispielsweise gemeinsam mit einer isrealischen 

Partnerorganisation einem schwer behinderten 

Kind helfen, das auf eine individuell angepasste, 

außerordentlich teure Spezialprothese angewie-

sen war.

Geplante Hilfsprojekte

Trotz zahlreicher laufender Projekte ergeben sich 

fortlaufend neue Situationen, in denen wir mit Ih-

rer Hilfe Not leidenden Menschen helfen wollen. 

Derzeit plant Human Plus die Anschaffung von 

Schulbussen und Schulmaterialien für die Länder 

Palästina, Israel und Jordanien. Kinder wie Eltern 

leiden in dieser Krisenregion unter den fortwäh-

renden politischen Unruhen. Auch Kleidung, Ver-

bandsmaterial und medizinische Ausrüstung wer-

den dort dringend benötigt. Weitere Projekte in 

allen Teilen der Erde sind in Planung und werden 

nach und nach kommuniziert.

Kurzübersicht realisierter Hilfspro-
jekte

Einen Auszug realisierter Projekte der Jahre 1997 

bis heute haben wir für Sie als PDF-Datei auf un-

sere Internetseite zum  Download bereitgestellt.

PROJEKTE.
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Hand in Hand –

       gemeinsam stark

... wie bei den Hilfsaktionen für die griechischen Waldbrandopfer 2007, 

wo das griechische Militär dringende Hilfsgüter mit Transportmaschinen in Düsseldorf abholte.
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Human, Plus 

         zeichnet sich aus



Ehre, wem Ehre gebührt.

Sie werden vielleicht denken: „Schon wieder eine 

neue Wortschöpfung.“ Und Sie haben vollkom-

men Recht. Aber die deutsche Sprache hält bisher 

keinen Begriff bereit, das zum Ausdruck bringen 

kann, dass bestimmte Menschen wirtschaftliche 

und ethische Interessen in einer außergewöhn-

lichen Weise miteinander verbinden. Diese Men-

schen nennen wir „Econosophen“.

Ein „Econosoph“ im Sinne von Human Plus ist eine 

wirtschaftlich überaus erfolgreiche Persönlichkeit, 

die die gesellschaftlichen Werte Güte und Weis-

heit harmonisch mit dem finanziellen Erfolg ver-

einbart und ihre empathischen Fähigkeiten auch 

aktiv für die essentiellen Bedürfnisse ihrer Mit-

menschen einsetzt.

Die Harmonie aus Economy und 
Philosophie

Der Begriff „Econosoph“ ist als Wortschöpfung 

von Human Plus geprägt worden. Er ist an die Be-

griffe Economy, Philosophie und Anthroposophie 

angelehnt und beschreibt deren perfekte Syn-

these. Human Plus verleiht den Titel „Econosoph“ 

ausschließlich an Persönlichkeiten, die sich mit 

langfristigem und konsequentem Engagement 

auf dem Gebiet der humanitären Hilfe verdient 

gemacht haben. Als Urheber dieses einzigar-

tigen Titels ist allein der Vorstand von Human Plus 

zur Verleihung berechtigt. Der Verein folgt dabei 

strengsten Auswahlkriterien.

ECONOSOPHEN.
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Der Quell unserer Leistung.

Botschafter

Überlebenswichtig für eine Organisation wie Human

Plus sind weithin bekannte, glaubwürdige Für-

sprecher. Solche Botschafter im Sinne des Human 

Plus e.V. sind herausragende Persönlichkeiten, 

die permanent im Einsatz für die „Gute Sache“ 

sind und unserer Organisation allerorts und jeder-

zeit ein repräsentatives Gesicht geben. Unsere 

Botschafter setzen ihre besondere Stellung in der 

Wirtschaft, der Wissenschaft, den Medien, der 

Politik und auf sportlichem oder kulturellem Ge-

biet stets im Interesse der Hilfsbedürftigen ein. Sie 

nutzen ihre umfassenden Beziehungsnetzwerke, 

ihr Know-how und ihre Erfahrungen, um die Not-

wendigkeit der humanitären Hilfe heraus zu stel-

len und zur selbstlosen Hilfe aufzurufen.

Sponsoren

Als Sponsor unterstützen Sie Human Plus glei-

chermaßen mit Geld- und Sachspenden. Die 

Möglichkeiten der Hilfe sind ebenso mannigfal-

tig wie die Menschen, die hinter den Sponsoren 

stehen. Ein Spediteur, der uns Ladefläche zum 

Transport der Hilfsgüter zur Verfügung stellt, lei-

stet ebenso wertvolle Hilfe wie ein Hersteller von 

Textilien oder medizinischen Geräten, der uns 

mit Sachspenden unterstützt. Auch Sie können 

dazu beitragen, die Lebenssituation Not leidender 

Menschen überall auf der Welt nachhaltig zu ver-

bessern und ein Lächeln auf traurige Gesichter 

zaubern. Wir brauchen Sie!

SPONSOREN.
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Der Quell unserer Leistung.

Sponsoring – das klingt nach viel Geld, das Firmen 

in Sportler oder Prominente investieren, um ihren 

Bekanntheitsgrad zu steigern. Letztendlich ist ein 

Sponsoring immer mit wirtschaftlichen Interessen 

verbunden. Nicht so beim Human Plus e.V. Wir su-

chen Persönlichkeiten, die nicht gefördert werden 

müssen. Vielmehr zeichnen sich Sponsoren von 

Human Plus durch ihren weit über die eigenen 

Bedürfnisse hinaus gehenden Horizont und durch 

das Bewusstsein aus, Fähigkeiten und Möglich-

keiten zu besitzen, anderen Menschen Hilfeleistun- 

gen zuteil werden zu lassen.

Spenden bedeutet nicht Verzicht

Milchsee und Butterberg – diese Schlagworte 

kennt in Deutschland fast jeder. Fragen Sie sich 

nicht auch, was eigentlich mit Fehlproduktionen, 

Auslaufmodellen oder Werbechargen passiert? 

Bevor Sie, liebe Manager, solche Waren zu zer-

stören oder wegzuwerfen, denken Sie bitte einen 

Moment darüber nach, ob es nicht eine sinn-

vollere, edlere Verwendung für diese Waren gibt. 

Wenn Sie Human Plus mit Sachspenden aus die-

sen Warenbeständen unterstützen, profitieren 

nicht nur die armen Menschen, sondern auch 

Sie bzw. Ihr Unternehmen. Und zwar in doppelter 

Hinsicht: Sie steigern nicht nur das Ansehen Ihres 

Unternehmens in der Öffentlichkeit. Für die ge-

spendeten Sachgüter erhalten Sie außerdem eine 

abzugsfähige Spendenquittung – und zwar in der 

Höhe des von Ihnen angegebenen realen Nomi-

nalwertes der zur Verfügung gestellten Waren. Ist 

das nicht eine sinnvolle Alternative zur kostenin-

tensiven Vernichtung?

„Tue Gutes und wir sprechen darüber“

Keine noch so teure Werbekampagne erzielt eine 

so große Wirkung wie die persönliche Empfehlung 

durch vertraute Personen. Wir betreiben diese Art 

des „Social Marketings“ im Kreise unserer zahl-

reichen Kontakte sehr intensiv.

SPONSOREN.
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Von der One-Man-Show…

Bereits im Jahr 1998 begann der heutige Vorstands- 

vorsitzende von Human Plus, Anestis Ioannidis, mit 

der humanitären Hilfe Not leidender Menschen in 

Griechenland. Im Jahr 1999 wütete ein verheeren-

des Erdbeben in der Ägäis, das zehntausende 

Menschenleben forderte und Hunderttausende 

urplötzlich obdach- und mittellos machte. Es fehl-

te selbst am Nötigsten wie Kleidung, Lebensmittel 

und Verbandsmaterial. Für Anestis Ioannidis war 

sofort klar: „Da muss ich helfen!“ Im gleichen Jahr 

ereignete sich noch ein weiteres, etwas kleineres 

Erdbeben in Griechenland – und wieder setzte 

sich Anestis Ioannidis für die Familien der 130 To-

desopfer und die Tausenden Obdachlosen ein.

…zur humanitären Weltorganisation

Bereits wenige Monate später konnte Anestis 

Ioannidis zahlreiche Unternehmen als Partner 

gewinnen, mit deren Unterstützung die Menge 

der Hilfsgüter schon deutlich erhöht und die Hilfe 

noch zielgerichteter geleistet werden konnte. Mit 

der im Jahr 2002 startenden Kooperation mit der 

SDO (Solidarity Development Organization), einer 

der führenden Hilfsorganisationen Griechenlands,

konnten die Hilfsaktivitäten erheblich intensiviert 

und auf weitere Länder ausgedehnt werden. 

2004 wurde mit der SDO Europe eine eigen-

ständige Organisation gegründet und als Verein 

eingetragen, der nur kurze Zeit später als ge-

meinnützig anerkannt wurde. Aus dieser Orga-

nisation ging dann Ende des Jahres 2006 der 

eingetragene Verein Human Plus, mit Stammsitz 

im niederrheinischen Nettetal, hervor. Nahezu 

gleichzeitig wurden Tochter-Organisationen unter 

dem Dachverein Human Plus in den griechischen 

Städten Athen und Thessaloniki gegründet. Wei-

tere Niederlassungen in Europe, Asien, Afrika und 

den USA sind bereits im Aufbau oder zumindest 

konkret geplant.

HISTORIE.
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Lächeln 

         schenken

Weltweit aktiv, um den Menschen zu helfen
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